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理事長的話 
   近三個月來，臺北企業經理協進會各項會務活動仍持續穩健推動，

在名譽理事長等指導及全體理監事、幹部支持，與會員們熱情參與下，

每一項活動都獲得熱烈回響，也讓本會持續展現蓬勃的生命力。本會與

上海商銀文教基金會共同舉辦的每月「讀書會」，以及深受會員喜愛的「與

企業家有約」系列活動，在 4 月至 6 月期間皆順利圓滿舉行，場場精彩。 

   目前每月的「讀書會」都辦得有聲有色，特別感謝石賜亮與高長兩

位名譽理事長，百忙之中為我們悉心選書，並多方奔走安排最合適的導

讀人與與談人，讓每一場讀書會都成為思想交鋒的饗宴，獲得會員及各

界人士的高度迴響。而另一項重頭戲「與企業家有約」活動，則要感謝

袁明仁理事的熱心鼎力相助。袁理事每次都花費極大的心力，邀請到重

量級的主講人帶來精采的演講，自己也花費時間準備，擔任與談人，也

因為內容含金量極高，每次活動都是座無虛席、場場客滿！ 

   今年 6 月 12 日，第十一屆第六次理監事聯席會議順利完成，各項

議案均獲得充分討論與共識，展現理監事團隊齊心推動會務的精神，也

為協會未來發展奠定更穩固的基礎。 

   至於陸委會委託本會之台商張老師的服務工作方面，各項業務也持

續穩定推展。每月月例會如常進行，近三個月的月例會出席率，每次多

達 40 人以上，顯示大家對張老師平台的高度認同與支持。這樣的成果，

除了感謝所有台商張老師長期的投入，也要向總召、副總召及各分組召

集人、副召集人，以及每位特定議題的報告人致上誠摯謝意。因為大家

的專業分享與積極出席，讓每次月例會都充滿活潑互動，讓彼此在交流

中成長。 
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   又台商張老師駐診服務方面，在 6 月 16 日分別於新北商業會及台

中企經會辦理駐診服務，尤其中部地區駐診講座感謝姜志俊名譽理事長

的協助規劃與安排，使活動順利完成；高雄場也已於 7 月 9 日在林永法

副理事長的主持規劃下圓滿舉行，讓張老師的專業服務推廣至全臺各地。 

   除了正式會務之外，北企經次團活動也展現嶄新的活力。今年 5 月

16 日正式成立「單車隊」，並辦理第一次單車活動。第二次單車活動也

於 7 月 5 日舉辦，我也有參與本會第二次單車活動，與大家在騎乘中享

受健康、親近自然。在黃國瑞隊長及總幹事劉家齊的積極規劃下，兩次

的騎乘活動都接近 20 人，讓每一位參與的會員都收穫了滿滿的健康與

歡笑。 

   目前北企經的會員人數已經穩定成長到了 170 人。特別值得一提的

是，單車隊劉家齊總幹事介紹的新朋友李佳珊小姐，在參加了本會的單

車隊活動後，深深被北企經的活力所吸引，在劉家齊總幹事與我的力邀

之下，已正式成為本會的一員！ 

   一個組織的壯大，透過活動的推廣；而活動的精彩，仰賴每一位會

員的積極參與。只要我們持續把活動辦得有聲有色、創造價值，北企經

這個大家庭定能逐漸壯大、邁向更良性的發展。再次感謝所有為學會付

出心力的夥伴，讓我們繼續攜手前行，共創更多精彩！  

理事長李永然 
民國 115年 7月 15日 
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會務活動 

第十一屆第六次理監事聯席會議 
6 月 12 日中午，本會舉行理

監事聯席會議，李永然理事長主
持會議，包括：林永法、林森福、

邱創盛、袁明仁、蕭新永、顏敏
仁、洪國基、鄧岱賢、盧鐵吾、
賴文平、魏秋和、曾文龍等理監
事均踴躍出席，高長榮譽理事長、
張世泰秘書長、張朝坤財務長、
候補理監事黃謙閔、賴國欽列席，
會中討論會務過程順利平和，成

果豐碩，會議圓滿結束。 

 

 

 

 

 

 

  



  

   

 臺北企業經理協進會 會訊 第二十期   5 

 

 

北企經單車隊成立!! 

單車活動好處多，大家一起來騎車 

                                             黃國瑞 115.7.6 

    活動紀錄：「114 年 10 月 14 日騎單車從中和經三峽、北橫，

騎 174 公里抵達中橫宜蘭支線環山村住宿，隔天騎 50 公里抵達

海拔 3275 公尺的台灣公路之巔武嶺」、「114 年 11 月 15 日參加

單車雙塔活動，以 24 小時 48 分，從富貴角燈塔騎 520 公里到鵝

鑾鼻燈塔」。這些看起來不錯的成績，我自己也很難想像，十年前

我還是個老病號！ 

    回想十年前，我是個「混合型高血脂症」的患者，總膽固醇、

三酸甘油脂都超標不少，醫生跟我說：「如果不吃藥，有中風的風

險！」，我嚇壞了，只好每天乖乖吃藥、量血壓（140 左右）。更困

擾我的是跛腳，因為膝蓋痠痛無力，經常跑骨科、復健科治療，醫

生診斷就是磨損、退化、發炎，然後吃藥、復健、注射維他命 B12

與玻尿酸。剛開始雖能見效，但隔一陣子又膝蓋發痛走不動，跛腳

拖行、不敢爬樓梯，實在很痛苦！ 

    我知道一定要運動，醫生說過幾次「你膝蓋上方的股四頭肌軟

綿無力，肌肉流失造成肌腱發炎、軟骨加速磨損，你需要鍛鍊股四

頭肌！」。好，下決心鍛鍊！坐姿直腿抬高、坐姿起立、弓步蹲、

靠牆靜蹲、室內固定式腳踏車，這些看似簡單的復健運動，我每樣

都做過但都不能持久！因為都需要特別找時間鍛鍊，而生活中總

是有雜七雜八很多瑣事，所以都半途而廢，很是苦惱。 
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    怎麼辦？自己的身體自己救，這樣下去不是辦法！五六年前

靈機一動，有了，既然騎單車能有效讓股四頭肌充血、變強壯，還

能分泌關節潤滑液，那麼我就每週三天騎單車上下班，這樣就不用

特別找時間去運動。計議已定，問過醫生可行，就不論晴雨貫徹執

行。還好騎單車不會枯燥乏味，河濱單車道風景如畫，騎單車分泌

的多巴胺讓人心情愉悅，我堅持下做到了！ 一年後，我膝蓋不再

疼痛；兩年後，我可以騎緩坡丘陵、登高望遠；三年後，陡坡高山

我也能上！ 

    這幾年來，我騎乘單車遊歷不少地方，中和烘爐地、新店大台

北華城、烏來福山、桶后林道、觀音山、大屯山、風櫃嘴、北海岸、

東北角、十分雙溪九份、北宜公路、太平山、觀霧森林遊樂區、新

竹宇老都有我騎行的蹤跡。我還在 113 年參加北高 360 活動，

114、115 年參加雙塔 520 活動，與幾千位年輕車友一起出發騎

行，儀式感滿滿！參與感滿滿！ 

    更令人高興的是，那位勸告我不吃藥可能中風的醫生向我宣

布：「你總膽固醇、三酸甘油脂都正常，不用吃藥了」！而我的血

壓因為騎單車規律運動，也下降到 120 至 125 之間。股四頭肌也

是頭好壯壯的，膝蓋不再向我抗議痠痛、別爬樓梯、走不動。 

    去年 7 月，我有幸加入北企經大家庭，向大家學習取經，充實

成長。115 年 4 月 18 日，在理事長永然大律師的登高一呼號召

下，「北企經單車隊」於焉成立。會員熱烈參與響應，目前有隊員

28 人，隊長黃國瑞、總幹事劉家齊。單車隊的首騎是 5 月 16 日，

從公館河濱往返新店碧潭，當天 6 人參與，大家興高彩烈、悠然騎

行，沿途風光明媚、鳥叫蟲鳴，眾人度過一個愉快的上午。第二騎
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在永然理事長的加持參與下，7 月 5 日下午，一行人從竹圍捷運站

浩浩蕩蕩騎往關渡、八里、淡江大橋，在美麗的夕陽餘暉下抵達淡

水。 

    單車運動是一項低衝擊、高回報的全身性有氧運動，具有 8 大

好處：保護膝蓋關節、高效燃燒脂肪、強化心肺功能、鍛鍊下半身

肌群、提升平衡與協調、親近自然紓解壓力、低碳環保通勤。而且

不會枯燥乏味，很容易持久進行，看見成效！誠如理事長說的：「要

活得健康快樂就要動起來」、「大家一起來騎車健身，有助身心」！

歡迎會員、眷屬、好友，參加單車社活動，藉此培養騎車興趣，相

信持之以恆，對身心健康必定大有助益！祝願大夥都能頭好壯壯，

身心暢快迎接每一天！ 
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臺北企業經理協進會單車隊 

     5 月 16 日(六)上午北企經單車隊首次出行，早上 8 點從公館捷運

站出發，沿著河濱往返新店碧潭，天氣風和日麗，這次的戶外活

動在大家的歡笑聲中圓滿落幕了! 
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    7 月 05 日(日)北企經單車隊第二騎：八里淡江夕陽逍遙遊，活動當

天下午四點半由竹圍準時出發，沿途風光明媚，隊員精神抖擻。在全體

默契配合下，於晚間七點順利抵達淡水老街，全員平安完騎。為慶祝今

日活動圓滿成功並增進隊員情誼，晚上特安排餐敘聯誼，誠摯邀請全體

夥伴一同共襄盛舉，分享騎行喜悅！ 

 

  

◆騎經淡江大牆  ◆中途休息並欣賞沿途風光  

◆活動結束後餐敘聯誼 

◆伴隨落日，與隊員合影，留下美麗的回憶。 
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企業經理精進讀書會 

本會與上海商銀文教基金會合辦讀書會活動 
     4 月 27 日晚間 7 時，

臺北企業經理協進會與上

海商業儲蓄銀行文教基金

會共同主辦，中國政法大學

台灣校友會及台北市忠美

扶輪社協辦的「企業經理精

進讀書會」隆重舉行。活動由上銀文教基金會呂毓卿秘書長主持開場，

李永然理事長擔任引言人。 

    本次讀書會邀請財團法人兩岸發展研究基金會丁守中董事長，導讀

《兩岸和平方程式》。本書建議兩岸政府應創建更多交流合作平台，取代

未來軍事對抗的戰場。積極建立更多「和平共生」、「雙贏共好」、「雙制

度競合的平台」。活動並邀請國立陽明交通大學榮譽教授毛治國教授擔任

與談人，兩人分析的內容精闢生動，引發現場熱烈共鳴。 

 

  

◆會後，致贈感謝狀

予丁守中董事長與毛

治國教授，並合影留

念，為本場讀書會畫

下圓滿句點。  
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     5 月 27 日晚

間 7 時，5 月份的

「企業經理精進讀

書會」隆重舉行。活

動由上海商業儲蓄

銀行文教基金會呂

毓卿秘書長主持開場，石賜亮榮譽理事長擔任引言人。 

    本次讀書會特別邀請本會理事長/永然聯合法律事務所所長李永然

理事長親自導讀其著作《家族傳承與繼承權益司法實務》一書。本書內

容涵蓋家族傳承與繼承的法律相關規定，同時從遺囑訂立與遺囑信託、

借名登記法律實務等解析常見的難題與解決之道，且詳述繼承過程中關

係到財富傳承的遺產稅申報與節稅實務；而現今社會常見的意定監護與

長照安養的課題，也是本書探討的重點，並且以相關司法實務和數則狀

例、契約書，讓讀者在處理繼承實務上更加得心應手。 

    活動並邀請曜華會計師事務所資深顧問黃謙閔顧問擔任與談人，交

流內容精彩豐富。會後，由石賜亮榮譽理事長、呂毓卿秘書長共同致贈

感謝狀予李永然理事長與黃謙閔顧問，並合影留念，為本場讀書會畫下

圓滿句點。 

 

 

  

◆會員們與講師合影

◆
講
師
合
影
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    6 月 24 日晚間 7 點，「企業經理精進讀書會」活動邀請元智大學資

訊管理學系教授林耀欽教授導讀《出海：台灣企業大未來》一書，本書

由前 Google 台灣總經理簡立峰撰寫，探討台灣企業如何在少子化與人

才短缺危機下，透過翻轉傳統代工思維、善用 AI 時代契機來實現全球

擴張。書中系統化拆解了新創與傳統企業的國際市場戰略藍圖，旨在協

助台灣優勢延伸至全球。本次與談人則邀請上海商業儲蓄銀行慈善基金

會董事林志宏董事與談，演講內容十分精彩，會後由引言人李永然理事

長與主持人上銀文教基金會彭國貴董事致贈感謝狀予主講人及與談人並

合影留念，活

動圓滿結束。 

  
◆
李
永
然
理
事
長
、
林
志
宏
董

事
、
林
耀
欽
教
授
、
彭
國
貴
董
事 

(

由
左
至
右)

合
影
留
念
。

◆本會會員與講師合影
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與企業家有約 

本會與上海商銀文教基金會合辦活動 

    4 月 17 日晚間 7 點，由臺北企業經理協進會與上海銀行文教基金會共同主

辦的「與企業家有約系列講座」活動開始。活動由李永然理事長擔任引言人、文

教基金會彭國貴董事主持。本次講座特別邀請晶達光電董事長李英珍董事長，以

「企業經營關鍵與密碼」為題， 其經營哲學融合「太極思維」—強調平衡、變

動與整體觀，將企業策略從單點突破提升至系統性布局，打造出具韌性與成長動

能的企業體質。他的願景是公司成長的原動力，目標在將公司打造成為具有顯示

特色的人工智慧物聯網(AIot)

解決方案的提供者。董事長的

分享贏得滿堂喝采，現場掌聲

不斷。講座最後由袁明仁總

經理擔任與談人，進一步交

流心得，氣氛熱烈。活動圓滿

落幕後，與會貴賓與講者共同

合影留念，為這場充滿啟發與

感動的夜晚畫下美好句點。   

 

 

 

  

◆李永然理事長、袁明仁總經理、李英珍董事長、彭國貴

董事合影留念。
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◆李永然理事長、袁明仁總經理、林宜標總經理、呂毓卿秘書長

    5月6日晚間7點，

本次講座特別邀請時

藝多媒體董事總經理 

林宜標先生，以「「從

印象派到現代主義─

美國大都會博物館名

作展」策展秘辛」為題，

當美國大都會博物館

的經典名作跨越海洋來到臺灣，背後不僅是一場展覽，更是一段跨越百

年的文化相遇。國際級藝術展覽如何誕生？策展團隊又如何將世界名作

呈現在觀眾眼前？林宜標總經理分享國際大展的策劃過程、與世界博物

館合作的關鍵細節，以及如何將藝術轉化為讓大眾感動與理解的展覽敘

事，帶領觀眾深入探索策展歷程與幕後故事，開啟這場走進臺灣的國際

級藝術盛事。演講內容十分精彩，最後由袁明仁總經理擔任與談人，進

一步分享心得，現場氣氛熱烈。 

 

 

  



  

   

 臺北企業經理協進會 會訊 第二十期   15 

 

 

    6 月 15 日晚間 7 點，本次講座特別邀請香港業基科技股份有限公

司創辦人暨執行長 葉人魁執行長，主題是「工業 5.0 賦能高端產業數

智化轉型解決方案」，葉執行長長期深耕工業數智化、AI 智慧製造與高

端產業數位轉型領域，擁有超過 20 年以上跨國企業顧問與產業升級實

戰經驗。葉執行長分享業基多年深耕全球高端產業的第一線實戰經驗，

解析工業 5.0 如何真正落地，並協助企業打造數智化核心競爭力。這是

一場工業 5.0 × AI × 高端製造 × 數智化轉型實戰的分享。演講內容

非常精彩，最後由袁明仁總經理擔任與談，現場座無虛席，結束後大家

一起合影留念。 

 

  

◆李永然理事長、袁明仁總經理、葉人魁執行長與呂毓卿秘書長
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會員動態 

台北市彰化縣同鄉會會員大會暨 57 周年慶典活動  

     5 月 16 日上午，活動由本會會員、台北市彰化縣同鄉會謝

慶源理事長主持，李永然理事長出席並致詞。本次活動冠蓋雲

集，包括台北市長 蔣萬安、副市長 林奕華及多名在地立委與議

員等人皆蒞臨參與，現場氣氛隆重熱鬧。 

    李永然理事長也代表北企經，向台北市彰化縣同鄉會表達誠

摯祝賀，肯定同鄉會長年凝聚鄉親情誼、促進地方交流所做出的

努力與貢獻。整場活動洋溢溫馨歡樂氛圍，與會嘉賓彼此交流互

動熱絡，慶典圓滿順利完成。 

 

  

◆
巧
遇
本
會
鄧
岱
賢
理
事(

左

2
)

◆謝慶源理事長與李永然理事長
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本會會員劉家齊與凱薩衛浴黃榮仁副總拜會李永然理事

長 

     5 月 20 日本會會員劉家齊與凱薩衛浴黃榮仁副總前往永然

法律事務所拜會李永然理事長。 

 

 

  



  

   

 臺北企業經理協進會 會訊 第二十期   18 

 

 

 

臺商張老師活動 

《臺商張老師月刊》 

■第 320 期《臺商張老師月刊》已於 2026 年 4 月中旬出刊，本期焦點為「中國

大陸新興產業發展與兩岸產業交流」由分組召集人鄧岱賢(張老師)負責規劃安排。 

■第 321 期《臺商張老師月刊》已於 2026 年 5 月中旬出刊，本期焦點為「全球

貿易新秩序：關稅、管制、AI 治理三大力量重塑企業未來」由分組召集人袁明

仁(張老師)負責規劃安排。 

■第 322 期《臺商張老師月刊》已於 2026 年 6 月中旬出刊，本期焦點為「中國

大陸勞動人權議題」由分組召集人蕭新永(張老師)負責規劃安排 

 

    

 

◆張老師月刊電子版刊登於本會網頁，供民眾線上瀏覽。

第 320 期封面 第 321 期封面 第 322 期封面
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臺商張老師月例會 

■民國 115 年 4 月 24 日中午召開「4 月

份臺商張老師月例會」，由李永然理事長

主持，財務金融類召集人林永法老師擔任

分組報告，並邀請黃文丁張老師進行特定

議題(題目:全球及兩岸衛星通訊和LEO簡

介)報告並進行 QA 交流，會議互動討論

熱烈！ 

 

 

■民國 115 年 5 月 25 日中午召開「5

月份臺商張老師月例會」，由李永然

理事長主持，海關物流類召集人袁明

仁老師擔任召集人報告，並邀請蘇  

南張老師進行特定議題(題目: 生成

式 Al 與中國房地產現況及展望)報告

與進行QA 交流，互動討論熱烈！ 

 

 

■民國 115 年 6 月 22 日中午召開「6 月份

臺商張老師月例會」，由李永然理事長主

持，產業服務類召集人鄧岱賢老師擔任分

組報告，並邀請鄭瑞崙張老師進行特定議

題(題目: 中國大陸勞資關係與爭議解決)

報告並進行QA交流，會議互動討論熱烈！ 

  

◆頒發特定議題報告人蘇  南老師「感謝狀」 

◆頒發特定議題報告人鄭瑞崙老師「感謝狀」 

◆頒發特定議題報告人黃文丁老師「感謝狀」 

◆
法
律
服
務
類
組 
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台商張老師駐診服務活動 

■民國 115年 6 月16 日於新北市商業會辦理臺商張老師駐診服務

活動，由袁明仁張老師進行現場分享並提供諮詢，在場民眾獲益良

多。 

 

 

 

 

 

 

■6 月 16 日當天，楊震成張老師也在台中企業經理協進會進行現

場駐診服務，分享並提供諮詢，內容非常精彩! 
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臺商張老師駐診服務座談會-台中場 

6 月 29 日下午 2 時，臺北企業經理協進會受陸委會委託舉

辦「臺商張老師駐診服務座談會-台中場」，中華民國仲裁協會、中

台灣律師聯盟、台中市企業經理協進會、中國政法大學台灣校友會、

台中市進出口商業同業公會等單位共同合辦。特別邀請三位「臺商

張老師」——蔡步青律師、陳希佳律師及姜志俊律師進行專題演

講，就中國大陸新修

訂仲裁法議題進行

深入剖析，三場講題

內容精彩，獲得與會

者高度回響。 

  

◆4 位台商張老師綜合座談_何志揚理事長、蔡步青律師、姜志俊律師、陳希佳律師(由左至右)) 
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◆
主
持
人
張
世
泰
秘
書
長 

◆
姜
志
俊
榮
譽
理
事
長
致
詞 

◆
蔡
步
青
律
師 

◆
陳
希
佳
律
師 
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115 年 4~6 月份新加入會員介紹 

歡迎繼續推薦各界菁英加入本會，如有意願加入本會，請逕與 

本會巫秘書聯繫，電話(02)2756-3266 

  

李佳珊 女士 一象科技股份有限公司 產品經理 
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